
Proponowany ekwipunek na obóz wędrowny  

 

1.  Plecak o pojemności ok.55- 65 litrów lub torba podróżna,  

2.  Plecak wypadowy pojemność ok.15 litrów (proszę zwrócić uwagę na system noszenia i 

pas biodrowy-plecak będzie służył do całodniowych wycieczek. Powinien całą swoja 

długością przylegać do pleców, schodzący plecak poniżej pasa będzie po całym dniu 

niewygodny, dodatkowo może obetrzeć ramiona).  

3.  Buty miękkie typu „adidas” (najlepiej dwie pary) i sandały w zależności od 

przyzwyczajenia,  

4.  Klapki pod prysznic,  

5.  Kurtka przeciwdeszczowa, dodatkowo foliowa peleryna przeciwdeszczowa,  

6.  Ciepły śpiwór, karimata (materac, mata samopompująca),  

7.  Skarpety powyżej kostki,  

8.  Nakrycie głowy, okulary przeciwsłoneczne,  

9.  Ciepłe ubranie. Odzież termoaktywna/sportowa, która szybko schnie,  

10. Przybory toaletowe, ręcznik, mokre chusteczki,  

11. Kubek, kocher (menażka na posiłek), sztućce, bidon na wodę,  

12. Krem przeciwsłoneczny (wskazany z dużym filtrem), środki przeciw komarom i 

kleszczom, krem na obtarcia, talk do stóp, krem do ust, mokre chusteczki,  

13. Latarka (zalecana czołówka),  

14. Nóż (zalecany scyzoryk),  

15. Strój kąpielowy,  

16. Ważna legitymacja szkolna lub studencka (podbita i własnoręcznie podpisana),  

 

  

W razie pytań proszę o kontakt z Marcinem Ornatowskim  

Przykładowy plecak wypadowy.  
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