Proponowany ekwipunek na ob6z wedrowny

1. Plecak o pojemnosci ok.55- 65 litrow lub torba podrézna,

2. Plecak wypadowy pojemnos¢ ok.15 litrow (prosze zwroci¢ uwage na system noszenia i
pas biodrowy-plecak bedzie stuzyt do catodniowych wycieczek. Powinien catg swoja
dtugoscia przylegaé do plecéw, schodzacy plecak ponizej pasa bedzie po catym dniu
niewygodny, dodatkowo moze obetrze¢ ramiona).

3. Buty miekkie typu ,adidas” (najlepiej dwie pary) i sandaty w zaleznosci od
przyzwyczajenia,

Klapki pod prysznic,

Kurtka przeciwdeszczowa, dodatkowo foliowa peleryna przeciwdeszczowa,
Ciepty $piwér, karimata (materac, mata samopompujgca),

Skarpety powyzej kostki,

Nakrycie gtowy, okulary przeciwstoneczne,

9. Ciepte ubranie. Odziez termoaktywna/sportowa, ktéra szybko schnie,

10. Przybory toaletowe, recznik, mokre chusteczki,

11. Kubek, kocher (menazka na positek), sztu¢ce, bidon na wode,

12. Krem przeciwstoneczny (wskazany z duzym filtrem), Srodki przeciw komarom i
kleszczom, krem na obtarcia, talk do stdp, krem do ust, mokre chusteczki,

13. Latarka (zalecana czotéwka),

14. N6z (zalecany scyzoryk),

15. Stréj kapielowy,

16. Wazna legitymacja szkolna lub studencka (podbita i wtasnorecznie podpisana),
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W razie pytan prosze o kontakt z Marcinem Ornatowskim
Przyktadowy plecak wypadowy.
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